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健康�|�跑步过后竟突发“蛋疼”

提起妇科⼿术，⼥性朋友都会胆战⼼惊：伤⼝⼤、疤
痕⻓、恢复慢、术后疼痛，且很难保证⼦宫和卵巢的正常
功能……

随着现代科技的发展，妇科⼿术已从传统的剖腹时
代迈到了“微创、⽆痛”时代！以“宫腹腔镜技术”为代表的
微创⼿术，该技术取代传统开⼑技术，具有创伤⼩、痛苦
⼩、切⼝美观、疗效卓著、住院时间短等优点，为⼴⼤⼥性
患者带来了福⾳。

作为妇科宫腹腔镜微创⼿术基地，⼴州仁爱妇科领
先引进德国宫/腹腔镜系统，美国利普⼑、数码电⼦阴道镜
等进⼝医疗设备，采⽤国际先进的微创和⽆创技术，遵循
国际JCI诊疗标准，提供⼥性健康保健、妇科疾病预防治
疗等全⽅位⼥性医疗健康服务。

⽬前，妇科内窥镜（宫腔镜、腹腔镜）⼿术已成为⼥性
妇科疾病最直观、有效、微创的诊断与治疗⼿段。若是⾝
体异常⼀定要及时到医院进⾏检查，提前发现问题治疗
起来也会相对更快痊愈！��������������������������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

妇科宫腹腔镜微创⼿术基地
落⼾⼴州仁爱妇科

新快报讯|不少⼈有这样的习惯，⼩⽑病⾃⼰判断，
药店买药解决，或拖延观察，看情况再决定是否就医。不
久前，23岁的⼩娜（化名），因外阴奇痒难忍抓破出⾎紧急
就医。在⼴州仁爱天河医院妇科检查后发现，⼩娜外阴部
⽪肤出现局限性或不规则分散的⽩⾊斑块，向下肢内侧、
会阴及肛⻔蔓延，外阴⽪肤粗糙、皲裂、增厚，多处⽪肤有
抓痕，诊断外阴硬化性苔藓。

⼩娜⾃述已被外阴瘙痒折磨已久，但疫情期间害怕
出⻔，所以⼀直未曾就医检查，只是外⽤药膏解决。但私
处瘙痒、疼痛加重，⼩娜难以忍受，这才紧急就医。经规范
治疗后，她的病情有所好转。医⽣表⽰，如果久拖不治，后
果不堪设想，有恶变⻛险。

专家指出，外阴⽩斑是⼀种外阴⽪肤及黏膜⾊素脱
失性妇科疾病，近年来发病率呈现逐年递增趋势。很多患
者出于对个⼈隐私的保护，患病后拒绝治疗或私⾃治疗，
导致病情进⼀步加重，甚⾄因此酿成严重后果。

该院妇科主任张艳霞提醒⼴⼤⼥性，如果出现了反
复私处瘙痒、外阴⽪肤发⽣变化、外阴持续疼痛等特殊情
况，不要拖，应在做好个⼈防控措施的情况下及时就医，
以免病情加重加⼤后续治疗难度。�������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

健康�|�疫情期间遭遇妇科疾病
应做好⾃我保护并尽早就医 新快报讯|很多⼈常常把“蛋疼”挂在嘴边当作调侃。

近⽇，“蛋疼”的事还真被⼴州天河区⼀名32岁的男⼦遇
上了。当天晚上，他在⼩区⾥跑步时，突然觉得左侧睾丸
胀痛，本以为忍⼀忍就没事了，谁知晚上睡觉时疼到直不
起腰，浑⾝冒冷汗并出现了恶⼼、呕吐等症状。眼看情况
不妙，患者才在家⼈陪伴下就诊。

经过彩超检查发现，该患者的左侧睾丸扭转了近�
720度，整个睾丸⾎液不畅呈暗⿊⾊，需要紧急⼿术。在
了解中得知患者刚结婚且在积极备育，⼴州仁爱天河医
院外科熊宝廷主任紧急开启绿⾊就医通道，为患者实施
左侧睾丸扭转复位固定及左侧睾丸固定术。由于⼿术及
时，患者的睾丸没有发⽣坏死、萎缩状况，经复位后，慢慢
恢复了⾎运，为患者保全了⽣育⼒。

熊宝廷表⽰，睾丸扭转是泌尿外科常⻅的阴囊急症。
其典型症状是突发性⼀侧阴囊内睾丸疼痛。发⽣睾丸扭
转后，4-6⼩时是最佳的⼿术复位时机，⼜被称为“⻩⾦6�
⼩时”。如在6⼩时内能及时就医复位，可⼤⼤提⾼睾丸的
挽救率。拖的时间越久，治疗效果越差。

有研究显⽰，由于低温环境下、提睾肌活动増多，秋
冬季发⽣睾丸扭转的⼏率更⾼。⽽且，睾丸扭转可发⽣于
任何年龄段，做好积极预防才能最⼤程度上避免睾丸扭
转的发⽣。��������������������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�⻩斌）

2021年7⽉20⽇，《中共中央国务院关于优化⽣育政
策促进⼈⼝⻓期均衡发展的决定》发布，做出实施三孩⽣
育政策及配套⽀持措施重⼤决策，开启我国⼈⼝发展新
阶段。

⼀年多时间过去了，基层情况如何？据⼴州仁爱天河
医院⽣殖健康与不孕不育科⻔诊数据统计显⽰，⽬前有
三孩⽣育需求的⼈群主要年龄段集中在30~46岁。其中
不少甚⾄是曾“结扎”过的育龄夫妇，现在希望能通过输
卵管复通术实现⽣育“三孩”愿望。

专家表⽰，⼥性最适合的⽣育年龄段是25~30岁，相
对⽽⾔此时⽣育会更容易；35岁后，退化速度将逐渐加
快，不少想要三孩的家庭，妈妈年龄⼤多已经超过35岁，
所以⽣育难度随之增⼤。来⾃佛⼭的冯⼥⼠在⽣完⼆孩
后就做了输卵管结扎术，近期其在⼴州仁爱天河医院进
⾏了输卵管复通⼿术，在39岁时再次怀孕。

该院⽣殖健康与不孕科主任王丽君表⽰，对于想⽣
育三孩的⾼龄及⽣育⼒下降⼈群，建议备孕之前做好相
关检查，夫妻双⽅均要到正规医院进⾏全⾯⽣育⼒评估，
以及进⾏必要的孕前疾病筛查及治疗。如果正常备孕⼀
年以上仍未怀孕，此时应尽早到⽣殖专科进⾏医学⼲预
和治疗。�������������������������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�李艳）

三孩⽣育需求⼈群需借助医学⼲预治疗
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⼴医五院消化内科专家来院开展专题讲座及会诊查房

⼴州医科⼤学附属第五医院消化内科专家团队⼊
驻我院后，为进⼀步规范提⾼我院消化肝脏疾病的诊断
与治疗⽔平，⻩建伟教授、梁菲教授来院开展学术讲座，
进⾏交流指导。

在学术交流中，⻩建伟教授、梁菲教授讲授了消化

内科医⽣的⻆⾊转变、消化内镜的临床应⽤及肥胖和脂
肪肝的诊治要点、难点和棘⼿问题，展⽰及传授最新的
消化内镜诊治技术及相关研究热点，内容丰富，具有很
⾼的专业性和实⽤性。

梁菲教授通过胃肿物案例、反复便⾎案例等消化
系统疾病典型病例分享，为与会⼈员提供标准的沉浸式
消化疾病多学科病例分析。

会后，梁菲教授在重症医学科蔡⽂谛主任的陪同
下，进⼊病房进⾏床旁查房。从患者初步诊断到治疗⽅
案，从患者的预后到⽣活质量，进⾏深⼊的探讨交流，并
就患者治疗给予了指导性意⻅，解决了很多⼤家在临李
艳）床⼯作中遇到的难点和问题。�����������（�� ⽂/⽹络�李艳）
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由于外阴⽩斑早期症状相对较轻，不会对患者的⽣
理功能以及⽇常⽣活造成太⼤的影响，所以很多患者就
掉以轻⼼，认为外阴瘙痒忍⼀忍就好了，其实瘙痒随着病
情发展，会逐渐加重。

外阴⽩斑是⼀种顽固的、复杂的慢性疾病，治疗不及
时不正规都会导致病情加重，因此，选对医院，选对治疗
⽅案是治疗外阴⽩斑的关键。

⼴州仁爱天河医院妇科是外阴⽩斑诊治⽰范基地，
致⼒于外阴⽩斑疾病的研究与诊疗，设⽴外阴⽩斑重点
专科，集预防、保健、治疗、康复于⼀体，做到“专病专治”。

潜⼼于各种外阴⽩斑的临床研究，在外阴营养不良
（外阴⽩斑、鳞状上⽪增⽣、硬化性苔癣），外阴瘙痒、外阴
溃疡、外阴湿疹等顽固性疾病累积了丰富的临床经验，赢
得⼴⼤外阴⽩斑患者的⻘睐和良好的⼝碑。

建⽴“分型分期、规范诊疗、内外结合、标本兼治”的
治疗特⾊体系，引进以⾊列⻜顿菲蜜丽⻘春激光、聚焦超
声治疗仪等进⼝设备，在⽆创治疗外阴⽩斑⽅⾯有独到
的经验和满意的临床疗效。

技术精湛专家团队，有明确的诊断标准，根据不同患
者的病情特点，为每⼀位患者制定“⼀对⼀”愈后保健⽅
案，最⼤程度降低复发率。

选择合适的外阴⽩斑专科医院，在治疗外阴⽩斑的
过程中能更好避免误诊、误治的现象，帮助患者更快更好
地恢复健康。�����������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

⼴州仁爱妇科成为外阴
⽩斑诊治⽰范基地！
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妇科炎症⾼发致药物、
⼿术治疗市场扩容

31岁上班族经常腰痛！
医⽣：当⼼是结⽯！

妇科疾病主要是指⼥性⽣殖系统的疾病，主要分为
妇科炎症、⽉经不调、不孕不育、妇科肿瘤等7⼤类别。相
关数据显⽰：2021年1-5⽉，在妇科⽤药线上市场中，炎症
类⽤药是占⽐最⼤品类，达到36%。据悉，消费者对于妇
科炎症药品的认知主要通过看病时医⽣的处⽅以及电视
⼴告的传播，提及率分别为64.10％和69.06％，可⻅医⽣
的处⽅以及电视⼴告对消费者对于妇科炎症⽤药品牌的
接受度影响很⼤。专家提醒：⼥性平时⼀要注意良好的卫
⽣习惯，⼆患病后不要盲⽬⽤药，遵医嘱最为稳妥。

⽇前，正沉浸于“怀孕”喜悦中的⼩吴突感⼩腹剧痛
且阴道有少量出⾎情况，情急之下被家⼈送到了⼴州仁
爱天河医院。彩超显⽰，宫内⽆孕囊，左侧输卵管有
5cm包块，⾎HCG升⾼⾄1200mIU/ml，该院妇科段孝勤
主任诊断为宫外孕，须⻢上进⾏⼿术。

段孝勤主任表⽰，⼩吴由于⻓期宫颈炎引起输卵管
发炎继⽽导致宫外孕。收治后，妇产科⼿术医⽣紧急为⼩
吴施⾏了腹腔镜微创⼿术，腹腔镜下清除左侧输卵管内
妊娠组织及⾎肿，术后患者逐步恢复。据了解，腹腔镜技
术创伤⼩，清除宫外孕胚胎，不影响卵巢和其他脏器组
织，最⼤限度保留⽣育功能。

段孝勤主任提醒，宫外孕⾼发与⽣殖道感染⾼发关
系密切，对于育龄⼥性来说，妇科炎症不是⼩⽑病，不及
时治疗易引发输卵管炎症，造成管腔粘连，增加不孕和宫
外孕⻛险。����������������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

31岁的谢先⽣，是⼀位家庭和事业双丰收的典范，整
天忙⼯作已经成为了习惯，可正因为这样，他健康的⾝体
终于扛不住了。前⼏天突然腰痛得厉害，还出现了恶⼼、
尿频、尿急的情况。谢先⽣在其它医院有看诊过，初步断
定是结⽯，他为求进⼀步治疗，在⽹上了解到⼴州仁爱天
河医院在治疗泌尿结⽯⽅⾯拥有着优质的技术和良好的
⼝碑，便到了⼴州仁爱天河医院泌尿男科就诊。

泌尿男科樊正⽂主治医⽣接诊后，便安排患者进⾏
彩超检查，经过检查显⽰，患者双肾多发结⽯，发现左侧
输尿管下段有⼤⼩约为1.4cm*0.5cm结⽯并左肾积⽔。

樊正⽂医⽣解释说：这是肾结⽯下降进⼊输尿管形
成输尿管结⽯，如不及时治疗可能引起尿路梗阻、尿路感
染甚⾄脓毒⾎症，还可能影响肾功能，危害严重，可通过
钬激光碎⽯的微创⽅式来治疗。

在经过外科主任熊宝廷和管床医⽣尹⾃强的综合评
估后，并制定了详细的⼿术⽅案，为患者实施经尿道左侧
输尿管镜钬激光碎⽯取⽯术+左侧输尿管⽀架置⼊术。患
者在术后第⼀天就已经下床活动了。�������（�� ⽂/⽹络�⻩斌）

因为有了你们的理解，才构建起医患之间信任的
桥梁；你们送来的谢意，让所有医务⼈员觉得⼼⾥总是
暖暖的，⼀切付出都是值得的，是⼴州仁爱全体医务⼈
员前进动⼒。

在患者⾯对或失落或彷徨或深陷悲观时，康复治
疗师不仅是指引者、治疗师，也是⼼灵的抚慰者，伴随
患者⾛出困顿时间的亲密朋友。

【点滴医患情�共筑感恩⼼】在⼴州仁爱过暖⼼“感恩节”！
感谢患者⽀持和信任给予的⿎励�

感谢医⽣攻坚克难，给每⼀位患者带去健康�

感谢康复治疗师，⽤⼼呵护每⼀位患者

感谢护⼠，尽⼼尽责的照顾每⼀位病⼈

正是因为有了医⽣们的努⼒，才使得医疗⽔平有
不断的提升。他们掌握⼀个个关键技术、攻克⼀个个疾
患难题，为患者的健康保驾护航。

任劳任怨、悉⼼的护理和照顾每⼀位病⼈，换来⽆
数⼈的幸福，默默付出，不求回报，陪伴患者安全康复
出院。�����������������������

⾼压氧科进⾏穿脱防护服+咽拭⼦采集，培训及考核

18岁的萌萌（化名）⻓相甜美，从⼩就很受⾝边⼈的
关注，但是她因为贪玩，初中毕业就出来打⼯，因此也少
不了早尝“禁果”。由于⼯作繁忙，常常疏忽做⾝体检查。

在⼀个⽉前，她发现每次跟男友同房后，内裤上总会
有少许⾎迹，⽽且已经不仅⼀次，萌萌担⼼是不是⽣病
了，于是让闺蜜陪她去⼴州仁爱天河医院妇科做检查。

阴道镜下，发现她的阴道壁、宫颈表⾯有异常增⽣。
结合HPV和LCT检查显⽰：HPV阳性，⾼危HPV16、52型，
�理活检显⽰低级别鳞状上⽪内瘤变（CIN1级）。

看到体检报告上赫然写着“HPV阳性”，萌萌瞬间⼼
情低落，不知如何是好。妇科张艳霞主任耐⼼开导，考虑
到萌萌年龄和病症，经充分沟通，建议她选择⾮⼿术⽅式
治疗，采⽤以⾊列·菲蜜丽CO2超脉����疗HPV�染，
同时配药辅助治疗，有效阻断宫颈癌前病变。

三个疗程的随访治疗，萌萌来院复查，HPV16型和
52型成功转阴！������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

18岁少⼥查出HPV��阳性
原来是这件事做错了！

罗⼥⼠和丈夫结婚5年�怀上孩⼦，⼀次罗⼥⼠在
和亲戚聊天的时候⼤吐苦⽔，亲戚给李⼥⼠介绍了⼴州
仁爱天河医院的王丽君主任，看着王丽君主任的众多好
孕喜报，⾮常⼼动，和⽼公商量后便⽴即赶了过来。

王丽君主任通过问诊和系统的检查，明确了罗⼥
⼠不孕的原因：输卵管阻塞+多囊卵巢/丈夫弱精症。

王丽君主任根据夫妻⼆⼈的病情，分别为罗⼥⼠
夫妻制定了夫妻同治的诊疗⽅案：通过宫腹腔镜联合微
创⼿术，解决罗⼥⼠的输卵管堵塞问题，术后利⽤中药
进⾏调理，促排卵和B超监测排卵，促进卵泡发育排出，
创造“⻩⾦”受孕时机；⽽对罗⼥⼠的丈夫中西医结合⽤
药进⾏⽣精治疗，配合戒烟戒酒，适量运动，改善⼩蝌蚪
质量，提升精⼦的活⼒。

药很苦，但出于对孩⼦的渴望，罗⼥⼠夫妻⼥⼠咬
⽛坚持，很快好消息就传来，罗⼥⼠怀孕了。在⼴州仁爱
天河医院，罗⼥⼠三个⽉收获好孕！������（�� ⽂/⽹络�李艳）

结婚5年怀不上，
夫妻同查共治3个⽉好孕！

医院地址：⼴州市天河路108号�����������咨询电话：020-22229999����������官� ⽅⽹站：www.gzra.cn投稿爆料：欢迎提供本院新闻线索，投稿、爆料请发到钉钉群“仁爱院刊采稿群”，或联系品宣部李艳。

⼀⼀⽂/⽹络�李艳

⼿术室全员进⾏《核酸采样》⼀⼀培训和考核

医院地址：⼴州市天河路108号�����������咨询电话：020-22229999����������官� ⽅⽹站：www.gzra.cn投稿爆料：欢迎提供本院新闻线索，投稿、爆料请发到钉钉群“仁爱院刊采稿群”，或联系品宣部李艳。
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