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新快报讯|我国超500万中⼩�⽣��侧弯，并且以
每年30万左右的�度递增。为做好⻘少年脊柱侧弯防控
⼯作，近⽇，⼴州政协联动⼴州仁爱天河医院，在棠德南
⼩学开展了“脊柱健康科普及脊柱健康公益筛查”活动。

活动当天，⼴州仁爱义诊团队⾸先为部分学⽣进⾏
了“脊柱健康筛查”。专业医务⼈员针对不同学⽣存在的
问题提出针对性的预防、治疗指导，还为⽼师和同学们开

展《⻘少年脊柱健康管理》知识讲座，讲解脊柱侧弯的成
因、对⾝体⽣⻓发育的危害，并为学⽣们提出了⽇常⽣活
防预⽅案等。

据了解，在公益义诊中，医务⼈员发现不少学⽣存在
脊柱健康问题及影响脊柱健康的习惯。医院相关负责⼈
表⽰，本次活动，既有效提升了⽼师、学⽣关于脊柱健康
⽅⾯的知识，帮助⽼师和学⽣更好地了解到脊柱健康的
重要性，强化了脊柱健康保护意识，也为学校和社区的医
学科研和健康管理⼯作提供了参考。

“脊椎病不⽌是⼀种⽼年病，近年来，患上颈椎病、脊
柱侧弯、颈椎关节错位等病症的⻘少年也越来越普遍。”�
⼴州仁爱医院康复医学科主任、⼴州市物理治疗学会脊
柱侧弯与体态康复分会常务理事王健表⽰，脊柱健康必
须从⼩抓起，以预防为主，家⻓、⽼师们⼀定要⾜够重视
和警惕，帮助孩⼦养成良好的⽣活习惯，⼀旦发现问题，
及时检查、治疗。�������������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

|新快报讯 为响应“健康中国”“乡村振兴”，为群众送
医送健康，2023年6⽉8⽇，�州仁爱天河医院组织内科、
⼤外科、⻣科、肛肠外科、泌尿外科、妇科、康复医学科、体
检科等多个临床科室和医技科室⾛进增城区何屋村开展
公益义诊活动。

当天，医护⼈员免费为前来的村⺠进⾏问诊、⾎压及
⾎糖检测、全⾝多部位彩超、DR胸⽚检查、⼼电图检查、
电⼦肛⻔镜检查、颈肩腰椎腿痛检查、前列腺检查、综合
体检等诊疗服务，询问他们的⽇常习惯及⾝体状况，并针
对病情做出专业性诊断及健康指导。据了解，本次义诊活
动共服务近百位村⺠。

活动主办⽅表⽰，此次公益义诊通过医护⼈员现场
体检、咨询问诊等⽅式，发现有不少村⺠存在各级别亚健
康和慢性疾病问题。通过本次公益义诊，既为村⺠搭建良
好的沟通平台和⽅便就医的机会，帮助村⺠了解疾病隐
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脊柱侧弯知识讲座及义诊活动⾛进棠德南⼩学

体报道
Media�report媒

七旬阿婆腰背痛⽆法翻⾝起床，⼀查竟是乳腺癌⻣转移

体报道
Media�report媒

新快报讯|腰痛是每个⼈都有过的经历，特别是常坐
在办公室的⼈。但有⼀种腰痛却可能是癌症⻣转移的信
号。据《恶性肿瘤⻣转移及⻣相关疾病临床诊疗专家共
识》，乳腺癌⻣转移的发⽣率在65%-75%，⼀旦�现⻣转
移，不仅原发部位会有症状，还会出现⼀系列不适，如⻣
骼疼痛、病理性⻣折，患者还会因为疼痛不⽌⽽⽆法站⽴
或者坐起，痛苦呻吟，必须及时进⾏外科⼲预。

71岁的李奶奶（化姓）因患有乳腺癌6年多，近半年来
腰背部疼痛愈发明显，连翻⾝、起床都困难，家属赶紧带
⽼⼈到⼴州仁爱天河医院⻣科就诊。来院后，家属详细叙
述了病情，经过完善相关检查发现，患者因乳腺肿瘤转移
侵袭了椎体，导致腰椎病理性⻣折。同时，李奶奶还患有
⻣质疏松。

该院特邀⻣科专家周瑞明主任团队为李奶奶量⾝制

定出了最佳⼿术⽅案�经⽪椎体成形术（PVP），�在
局���下，经C���视引导经⽪向椎体内置⼊穿刺
针，再注⼊⻣⽔泥，以增强椎体强度，重建椎体的稳定性。
术后，李奶奶疼痛症状当即消失，还能下床⾛路。

周瑞明表⽰，⻣转移⼀般不直接威胁⽣命，不同的
癌症⻣转移预后也有很⼤差异，但是⻣转移发⽣在脊椎
⻣、股⻣等承重⻣上，则存在潜在危险，⽐如脊椎⻣折导
致截瘫，会很⿇烦。因此，⼀旦发现⻣转移，需要积极⼲
预，抑制⻣质破坏、恢复脊柱稳定性，以及提⾼病⼈的⽣
活质量。����������������������������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

患、强化卫⽣健康意识。同时，本次活动受到了村⺠的欢
迎与认可，取得良好的效果。近年来，医院充分发挥党建
在乡村地区的作⽤，积极开展公益义诊活动，让基层群众
真正实现就近就医、优质就医。����（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

⼴州仁爱多学科义诊⾛进增城区何屋村体报道
Media�report媒

【医院动态】锦旗，⼀个肯定、⼀种信任、⼀份⿎励
近期，⼴州仁爱天河医院多个科室收到患者及家属送来的锦旗，时刻激励着每⼀位坚守在医疗岗位上的医护

⼈员，做有品质的医疗，做有温度的医者。每⼀⾯锦旗，都传递着医患之间的感动、信任与⿎励。

近⽇，患者⻢⼥⼠（化名，下同）家属为感谢沈主任
及康复三科全体医护⼈员⽆微不⾄的照顾及医⽣精湛
的技术，特送来写有“救死扶伤�⼤爱⽆疆，宅⼼仁厚�医
德⾼尚”的锦旗，表⽰感谢。

患者⻢⼥⼠因咳嗽、咳痰半⽉，症状加重⽓促1周
⼊院治疗，⼊院时反应迟钝、反复呕吐，肾脏、⼼脏功能
不太好，经过针对性的治疗后，患者神志清楚，反应灵
敏，不再咳嗽咳痰、呕吐等，肾功能、⼼功能得到了好转。

��康复三科--医德⾼尚�技术精湛��

中西医结合科患者林⼥⼠（化名），特别感谢康复
治疗区孙⼩静医⽣、陈光寿医⽣的耐⼼康复指导，特送
写有“医术精湛�妙⼿仁⼼”的锦旗，以表谢意。

⸺�康复医学科--医术精湛�妙⼿仁⼼�⸺

外科住院部患者宋先⽣（化名），为感谢⼴州仁爱
医院医护⼈员细⼼周到的服务，特送来写着“情系患者�
仁⼼仁爱”的锦旗，表达谢意。

⸺�外科--情系患者�仁⼼仁爱�⸺

锦旗虽⼩，却承载着病⼈与家属满满的感动，也充分体现了我院医护⼈员厚德载物，精医为⺠的奉献精神。同
时也激励着医护⼈员不断前进。

未来，⼴州仁爱医院也将继续秉承着“仁爱满天下，幸福千万家”的理念，以及“仁⼼仁术，关爱健康”的宗旨，
把患者的健康作为⾃⼰最⼤的价值体现，全⼼全意地服务好每⼀位患者，以更好的医疗技术和更优质贴⼼的服
务，为群众的健康保驾护航。������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�杨树珍）
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今年92岁的袁爷爷患有帕⾦森病、⾼⾎压、稳定性⼼
绞痛、下肢动脉硬化闭塞症、前列腺增⽣等，去年底感染
新冠肺炎，引发肺部感染，在我院住院治疗。前不久，因病
情加重，出现呼吸衰竭，很快陷⼊了完全昏迷不醒的状
态，⽣命垂危，转ICU��。梁建军医⽣对袁爷爷进⾏紧急
救护，⽓管插管，⼼肺复苏等，同时送往我院重症医学科。

送往ICU�中，�爷爷⾎压持续下降，脉压减少，发⽣
了⼼脏、呼吸骤停。我院多学科联动，紧急救援，通过补
液、升压、抗休克、强⼼、利尿等系列治疗，袁爷爷终于恢
复了⼼跳，脱离了⽣命危险。

抢救后第三天，袁爷爷就清醒过来了，5��顺利撤
呼吸机并拔除⽓管插管，后续治疗效果也⾮常好，基本⽇
常⽣活都能⾃理。��������������������������������������（�� ⽂/⽹络�杨树珍）

我院成功抢救肺炎休克患者
亲属送3⾯锦旗表谢意！

刘阿姨（化名）今年78岁，不久前，因“下腹坠胀疼痛、
尿频尿急”⽽感到不适，家⼈建议及时就医。因与妇科卓乐
雯主任相识多年，她第⼀时间便选择⼴州仁爱天河医院。

妇科卓乐雯主任接诊后对其进⾏详细检查，发现刘
阿姨盆腹腔可⻅巨⼤囊性包块，左侧输卵管可⻅囊肿直
径8cm，右侧输卵管可⻅囊肿直径3.5cm，诊断双侧输卵
管囊肿，本⼈⾃述平时腰骶部会有酸痛感，⾏⾛摩擦疼痛
难忍，严重影响⽣活，诊断重度⼦宫脱垂。

卓乐雯主任召集院内多学科专家联合会诊，进⾏术
前评估，决定为刘阿姨实施“腹腔镜微创⼿术”。妇产病区
赵聪主任带领妇科微创⼿术团队为刘阿姨实施腹腔镜下
⼦宫切除术+双侧附件切除术、阴道髂耻韧带悬吊术及阴
道前后壁修补术。术后，刘阿姨伤⼝愈合良好，复查各项
指标正常，予办理出院。���������������������������（�� ⽂/⽹络�郑琪敏）

�七旬⽼太盆腔藏巨⼤包块
妇科微创⼿术精准“拆弹”

因丁丁短⼩⾃卑20�年
在⼴州仁爱找回⾃信

近⽇，⼴州89岁的⻩⼤爷在家摔了⼀跤，以年轻⼈的
标准来看摔得并不重，却造成了⽼⼈左侧股⻣粗隆间粉
碎性⻣折，也就是髋部⻣折。

⼴州仁爱天河医院⻣科医⽣介绍说：“⻩⼤爷患有⾼
⾎压、冠⼼病、双肺肺炎、⻣质疏松等基础疾病，⼿术⻛险
很⼤”。

检查结果及诊断如下：左下肢外固定⽀具固定，左下
肢内外旋畸形，在左⻣上段及左侧腹股沟处局部肿胀明
显，按压时会出现痛感，髋关节活动受限，X线⽚⽰：左侧
股⻣粗隆间粉碎性⻣折，不排除左侧股⻣颈⻣折。诊断：
左侧股⻣粗隆间粉碎性⻣折，以及多个基础疾病。

经过⼴州仁爱天河医院⻣科医⽣团队和⿇醉科团队
综合评估后，为⽼⼈做了术前准备，在⼴州仁爱天河医院
⻣科团队的配合之下，顺利为⽼⼈完成了左侧股⻣闭合
复位固定术，从⼊院到⼿术结束不超过24⼩时。术后⼀
周，⽼⼈⼜⼀次站了起来；两周后，⽼⼈康复出院，重获新
⽣，⽼⼈⼜可以⾏⾛如初。���������������������������（�� ⽂/⽹络�⻩斌）

�⼴州阿伯因⻣质疏松
⼀跤摔成粉碎性⻣折

T先⽣⼀��来都有⼀�“男��隐”，就是丁丁太短
⼩了，他却总觉得在性⽣活⽅⾯没能满⾜另⼀半...

他们在⽹上查询了解到⼴州仁爱天河医院在⽣殖器
整形修复领域，拥有着权威的专家医⽣团队，以及优质的
治疗技术，随即在4⽉�来�我�进⾏了解。

⽣殖整形专家李⻁主任接诊后，经检查后发现患者
勃起⻓度和周⻓都很短，⻳头不能⾃然显露，上翻包⽪仍
不可露出，最后诊断为“阴茎短⼩”。

在与患者沟通的过程中得知夫妻两⼈性⽣活也存在
不和谐的情况，很是希望能通过⼿术来改善⽬前状况；经
李⻁医⽣团队的讨论后，鉴于此情况，便对T先⽣进⾏了
全⾯的⼿术评估，综合各⽅⾯因素后为他制定了个性化
的⼿术治疗⽅案。

经过术前评估，李⻁主任以及外科医⽣团队为患者
⾏阴茎延⻓矫正术，经过40��钟，⼿术顺利结束，T先⽣
的阴茎矫正⾄未勃起的13cm。������������������（�� ⽂/⽹络�⻩斌）

【好孕报喜】云南26岁⼥⼦因输卵管堵塞+多囊3年不�
在⼴州仁爱天河医院治疗后喜得贵⼦！

刘⼥⼠（化名）⼀直认为⾃⼰⾮常幸运，和⽼公相
识相知相爱，⼀起步⼊婚姻的殿堂。可命运却没有⼀直
这样眷顾刘⼥⼠，婚后便⽴即备孕的⼆⼈遇到了“不孕
难题”，原以为年轻、⾝体好，争取三年抱俩的，但备孕
了1年多，却⼀直没有好孕的消息。

为了怀孕，他们尝试了很多偏⽅，吃了很多药，都
以失败⽽告终。3年过去了，刘⼥⼠还是没有怀上。就在
刘⼥⼠感到绝望的时候，在⽹上了解到了⼴州仁爱天
河医院/⼴东省不孕不育科研基地，看着⼀个个好孕的
案例，刘⼥⼠的内⼼重新燃起了希望。

2022年6⽉，刘⼥⼠怀着忐忑的⼼情，和丈夫⼀起
来到了⼴州仁爱天河医院，接诊她的是经验丰富的李
松芝主任，李主任详细询问了刘⼥⼠夫妇的具体情况，
并安排他们做了系统的检查。

检查结果显⽰，刘⼥⼠输卵管堵塞还患有多囊卵

巢综合征，丈夫⼀切正常。刘⼥⼠看着报告单，问李主
任：“我这样的情况是不是很严重啊，还有怀孕的可能
吗？”李主任安慰道：“输卵管堵塞和多囊卵巢综合征是
临床上很常⻅的导致⼥性不孕的原因，只要配合治疗，
很快就能怀上了，不⽤过于担⼼。”听着李主任的话刘⼥
⼠瞬间觉得充满希望。

针对刘⼥⼠的情况，李主任为其制定了专属的治疗
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院感办组织：2023年度全体保洁⼈员感控知识培训

妇产科护理组业务学习《药物外渗的预防及处理》

患者李奶奶家属，为感谢⻣科周瑞明主任医术的精湛和
全体医护⼈员⽆微不⾄的照顾，特送来锦旗表⽰感谢。

康复⼆科⻩某某家属，对科室全体医护⼈员
的暖⼼照顾，特送锦旗表⽰感谢。

弱精患者经男科医⽣樊正⽂主任
诊疗后精⼦明显改善，得到患者

的认可，拒收红包500元。

院办组织：每⽉新⼊职员⼯进⾏岗前知识培训

⽅案：先⾏宫腹腔镜微创⼿
术疏通输卵管，术后配合中
西医药物调理⾝体，再采取
促排卵治疗，同时指导备孕
⽅法。促排后不久，刘⼥⼠便
发现⾃⼰怀孕了！在这⾥恭
喜刘⼥⼠收获⼀枚⼩王⼦！������

��������（�� ⽂/⽹络�杨树珍）
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