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不建议男性⻓期泡温泉、蒸桑拿，要少穿紧⾝裤跟⽜仔
裤，给下⾝⼀个相对宽松的环境。在饮⻝上，男性可以补
充⼀些含锌⾼的⻝物，例如海参、牡蛎、⽣蚝、猪肝、坚果
等。备孕期间还需要规律清淡饮⻝，少吃夜宵，特别是烧
烤类⻝物要少吃。

何海军表⽰，早在兔年，计划孕育“⻰⼦⻰⼥”的准⽗
⺟们就已明显增多。若想⽣
“⻰宝宝”，按⼗⽉怀胎来
算，保险起⻅，夫妻两⼈要
在2024年4⽉前成功“造⼈”，
就有机会⽣育⻰宝。

（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

|新快报讯 ⻰年宝宝陆续出⽣，有专家称今年或迎来
⽣育⼩⾼峰。36岁的李先⽣和妻⼦在得知⻰年即将到来
后，决定抓住这个时机⽣育。

去年，在备孕前，夫妻两⼈在⼴州仁爱天河医院进⾏
了全⾯的⽣育检查，检查结果却让他们感到失望。李先⽣
的精⼦质量较差，活⼒不⾜，数量也偏低。泌尿男科主任
何海军表⽰，这样的情况可能会影响受孕成功率，⽽精⼦
质量不佳可能与⽣活习惯、环境污染、压⼒等多种因素有
关。李先⽣了解⼀番后接受了治疗建议，精⼦质量有了明
显的改善。今年初他们传来了好消息：妻⼦成功怀上了。

何海军介绍，男性备孕主要是要保证“⼩蝌蚪”的健
康与活⼒，因为“⼩蝌蚪”喜欢相对凉爽的环境，备孕期间

|新快报讯 ⻰年会出现⽣育⾼峰吗？中国⼈⼝学会会
⻓、中国⼈⺠⼤学教授翟振武近⽇对媒体表⽰，中国⼈对
“⻰”这⼀⽣肖有特殊偏爱，上⼀个⻰年即2012年时便出
现了⼀个⽣育⼩⾼峰。

综合各种因素，专家估计2024年⻰年的⽣育率有望
提升。据了解，许多育龄夫妻在兔年已开始备孕并顺利怀
孕，还未怀上的夫妻正在争分夺秒，希望在最后⼏个⽉实
现“添⻰添凤”愿望。

32岁的陈⼥⼠（化姓）去年便开始积极备孕，尝试了
⼏个⽉都没怀上后，主动寻求专业医⽣的帮助。2024年
1⽉�陈⼥⼠与丈夫找到了⼴州仁爱天河医院的王丽君
主任。经过详细问诊后，王丽君了解到陈⼥⼠存在⻓期⽉
经不调等情况，结合检查结果判断为：多囊卵巢综合症，
排卵不佳；丈夫⼀切正常。

医⽣根据⾃⾝丰富的经验和扎实的理论基础，结合
陈⼥⼠的⾝体情况为其进⾏促排卵。期间边了解陈⼥⼠
的⼦宫内膜、卵泡情况，边指导其进⾏科学备孕，放松⼼
态，均衡饮⻝等。陈⼥⼠全程积极配合，今年情⼈节当天
传来了好孕的消息。

李⼥⼠（化姓）备孕了⼀年多都没怀上。为怀上“⻰
宝”，去年她也找到了王丽君。经详细问诊及相关检查后，

她被诊断为双侧输卵管堵塞。与李⼥⼠及其家属沟通科
普后，王丽君为其定制了针对性的治疗⽅案，⾏微创⼿术
进⾏输卵管疏通，并辅以中药进⾏调理，改善输卵管内环
境。术后复查，李⼥⼠双侧输卵管畅通，孕育微环境恢复
良好。近⽇，李⼥⼠检查发现已成功怀孕。

据了解，春节后到医院咨询和接受助孕治疗的夫妇
数量有⼀定增加。王丽君表⽰，若有助孕需求，如今尽早
⾏动仍有很⼤可能收获“⻰宝宝”。

�������������������������������������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）
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⻰年带来“⻰宝”热，备孕可瞅准时机

开年再掀备孕潮，⻰年⽣育率有望提升

“三⼋”妇⼥节健康义诊进社区，暖⼼呵护⼥性健康

3⽉7⽇上午，由��时报主办，⼴州仁爱天河医院
协办的“幸福来敲⻔，暖春健康⾏”⽩云区3·8妇⼥节关
爱⼥性义诊活动在⽩云区三元⾥⽂旅中⼼举⾏，免费为
⼥性朋友提供妇科专家诊查、⼦宫附件B超检查、乳腺
B超检查、测⾎压、测⾎糖、⼼电图检查、肛⻔镜检查、电
⼦阴道镜检查等义诊内容。本次活动得到三元⾥街道妇
联以及⼴州市⼿拉⼿志愿服务促进会的⼤⼒⽀持。

为了让⼥性朋友能够更⾼效地完成体检，本场义诊
活动分时段分批次通知百名⼥性到场进⾏体检。到场的
⼥性朋友在签到之后，就可以与专家⼀对⼀进⾏交流。
活动负责⼈区⽉钊介绍：“有些⼥性很少体检，甚⾄从未
做过体检。在开始体检前，我们的专家会询问对⽅的⾝
体情况，并针对其情况做相关指导。”

在与专家交流之后，⼥性朋友便可以⾃⾏到各个检
查点进⾏体检。做完全部体检后，专家还会在总检处为

⼤家答疑解惑。
义诊活动结束后，⼴州仁爱天河医院妇科专家朱⽟

芳分享道：“现场也有⼀些⼥性把之前的检查报告带过
来咨询，对⾃⾝的⾝体健康很关注。⽬前，⼥性出现乳腺
疾病⽐较常⻅，这可能与⽣活压⼒⼤、情绪不稳定或者
作息不规律有关。所以，我们要尽量保持好⼼情，注意休
息，别让⾃⼰太累。另外，妇科病也是⼥性常遇到的问
题，⽐如宫颈炎或⼦宫肌瘤。为了预防这些病，我们要特
别注意个⼈卫⽣，定期去医院做妇科检查也是很有必要
的。”区⽉钊说：“部分⼥性经常会忽视⾃⾝的健康，缺乏
⾜够的资源和机会去关注⾃⼰的⾝体状况。我们希望通
过义诊活动为她们提供体检和咨询服务，让她们能够更
全⾯地了解⾃⼰的⾝体状况，在平时⽣活中预防疾病，
并养成良好的健康⽣活习惯。”

������������������������������������������（�� ⽂/信息时报记者�陈少韩）
|新快报讯 随着⽣活节奏的加快和⼯作压⼒的增

⼤，越来越多⼈喜欢熬夜⼯作、学习或娱乐。然⽽，对⼥
性来说，⻓期熬夜会导致内分泌失调、免疫⼒下降等问
题，从⽽增加患妇科疾病的⻛险。

近⽇，⼴州⼀名年轻⼥⼦因⻓期熬夜引起⽉经不调

到⼴州仁爱天河医院治疗。“感觉⾃⼰精神不太够，每个
⽉来⽉经痛经得很厉害，⽉经严重不规律，有时候⽉经
还会好⼏个⽉都不来。”该⼥⼦表⽰，由于要兼顾实习和
学业，这两年她都是凌晨两三时才睡觉。

妇科主任张艳霞表⽰，虽然并⾮所有熬夜的⼥性都
会患上妇科疾病，但熬夜确实是⼀种不良的⽣活习惯，
对⾝体健康有害⽆益。

因此，建议⼥性朋友们应尽量保持规律的作息时
间，确保充⾜的睡眠，以维护⾝体健康。

另外，除了调整作息外，张艳霞还建议⼥性朋友们
注意以下⼏点以预防妇科疾病：

⼀是保持良好的个⼈卫⽣习惯，定期更换内⾐裤，
保持外阴清洁；

⼆是避免不洁性⾏为，减少感染机会；
三是定期进⾏妇科检查，及时发现并治疗潜在的妇

科问题；
四是加强锻炼，提⾼⾝体免疫⼒。
���������������������������������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

⼥性⻓期不良习惯，或增加患病⻛险
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脑梗患者3�⽉�疗
从轮椅到独⽴⾏⾛

从不能站⽴，不能⾏⾛，轮椅⼊院，到康复出院时⽆
需辅助独⽴⾏⾛，陈⼤姨（化名,下同）的治疗效果再次印
证了脑梗死患者康复治疗的重要性。住院治疗期间，我院
康复医学科全体医护⼈员对其精⼼治疗、悉⼼护理，让她
倍感亲切与温暖，为表达内⼼的感谢，特送来⼀⾯写有
“医德⾼尚暖⼈⼼��医术精湛传四⽅”的锦旗表谢意。

据了解，患者陈⼤姨（化名,下同）因突如其来的脑梗
死，⽣活发⽣了巨⼤的变化，经过相关的对症治疗后，病
情得到好转，遗留双下肢乏⼒，⽆法站⽴和⾏⾛，⽇常⽣
活严重依赖他⼈。为求进⼀步的康复治疗，2023年12⽉
来到⼴州仁爱天河医院就诊，⼊院时陈⼤姨精神状态⼀
般，医护⼈员为其完善相关检查后，王健主任与康复医学
科团队⼀起，综合其病例资料等情况，与家属沟通后为其
定制了针对性的康复治疗⽅案。

通过医护⼈员的精⼼治疗和悉⼼护理后陈⼤姨的情
况得到了很⼤的改善，从轮椅到拄拐
杖⾏⾛，经过综合治疗后，陈⼤姨的肢
体功能基本恢复，整个⼈的⼼情和精
神状态也越来越好，现已恢复独⽴⾏
⾛能⼒，出院回家，回归到正常⽣活。
患者及家属为感谢王健主任、李裕斌
治疗师及全体医护⼈员，特意送上⼀
⾯锦旗表⽰感谢。�（�� ⽂/⽹络��杨树珍）

⼥⼦事后⽩带褐⾊有⾎丝
⼀查竟是......

处于各个阶段的⼥性都有为「私处出⾎」所困的时
候，不论是⻘春期、孕前后，还是绝经后。因为阴道异常出
⾎，牵扯的疾病确实⽐较多：⼦宫肌瘤、⼦宫内膜癌及宫
颈癌、宫颈炎、宫颈息⾁、HPV感染、卵巢疾病.....

⻩⼥⼠（化姓，下同）45岁，近期出现⽉经淋漓不尽的
症状。她曾去药店买⼀些⽌⾎药物，但效果并不明显。由
于⼯作繁忙，⻩⼥⼠⼀直未能抽出时间去医院进⾏检查。
然⽽，最近她发现与⽼公进⾏性⽣活后⾃⼰的阴道也开
始出现少量出⾎，这让她感到⾮常担忧。

⻩⼥⼠来到⼴州仁爱天河医院进⾏妇科检查。经过
妇科张艳霞主任仔细询问病史和相关检查，发现⻩⼥⼠
的宫颈⼝处⻓了⼀个⼩赘⽣物，这很可能是导致她异常
出⾎的原因。经过病理检查，确诊为宫颈息⾁。

宫颈息⾁是⼀种常⻅的妇科疾病，通常是良性病变。
然⽽，如果息⾁较⼤或伴有感染等并发症，可能会导致异
常⼦宫出⾎、性交后出⾎等症状。

对于⻩⼥⼠的情况，张艳霞主任建议⾏宫腔镜下宫
颈息⾁摘除术。经得家属及患者同意后安排⼿术，⼿术顺
利，出院后⻩⼥⼠⾃诉阴道异
常出⾎的症状消失。经过⼀段
时间的恢复，她重新恢复了正
常的⽣活与⼯作。���

���������（�� ⽂/⽹络��郑琪敏）

院感办组织⼤家进⾏《环境卫⽣学监测⽅法》+《隔离防护技术》+《碳⻘霉烯类耐药肠杆菌预防与控制标准》培训

针对其具体的⾝体情况，康复医学科治疗团队对
W伯伯进⾏了精准的功能评估，与患者家属详细沟通后，
为其制定了⼀套针对性的康复治疗⽅案，同时关注患者
⼼理，并进⾏了⼼理上的疏导，给予患者信⼼与⿎励。

在院期间，医护⼈员事⽆巨细，悉⼼护理，责任⼼极
强，给了他满满的安全感，康复治疗⼀个⽉左右，W伯伯
的情况得到了改善，肢体协调性更好了，可以⾃⾏站⽴，
在少量辅助下可在平地⾏⾛，睡眠质量也有所提升，为
感谢全体医护⼈员的专业治疗及悉⼼照顾，特送上了锦
旗表达内⼼的谢意。�������������������������������（�� ⽂/⽹络��杨树珍）

脑梗患者⾏动不便，医护精⼼呵护，患者感激送锦旗!
⼀⾯⾯锦旗，承载着患者对医院的信任与感激，更

是患者对医护⼈员仁⼼仁术仁爱的最⼤肯定，象征着医
患情深，同时也激励着医护⼈员不断前进。

2024年1⽉，W伯伯及其家属将⼀⾯印有“医德⾼尚�
医术精湛”字样的锦旗送到了⼴州仁爱天河医院康复医
学科⼀科，感谢住院期间全科医护⼈员给予的精⼼治疗
和悉⼼的照顾，并给予⼯作的肯定。

据了解，W伯伯今年69岁了，⾼⾎压病史3年多，未
规律使⽤降压药，消化道出⾎病史7⽉余，有慢性肾功能
不全病史。3年多以前⽆明显诱因出现右侧肢体⽆⼒，不
能⾏⾛，⾔语不清，⼤⼩便失禁，家⼈发现后及时送医，
检查后被诊断为：脑梗死。经过针对性的治疗后病情好
转出院，遗留了右侧肢体乏⼒问题，辗转于多家医院进
⾏康复治疗，症状较之前有所缓解。

因右侧肢体活动不便，⾃⾏站⽴⽐较困难，家属为
进⼀步诊疗，于2023年12⽉底来到⼴州仁爱天河医院
就诊。拟“脑梗死后遗症”收住院，⼊院时，W伯伯精神状
态⼀般，睡眠、消化功能⼀般，⼤便⼲结，需开塞露辅助
通便。

护理部组织在外科病区进⾏2⽉份的全院护理查房⼿术室外科⼿消毒操作培训+考核

�屡次肛裂痛苦不堪！医⽣揭露：外卖成瘾属⾼发，要适度！
久坐不动的⽣活⽅式，不仅会让你的腰部和背部感到酸
痛，更会让肛⻔部位的⾎液循环受阻，增加肛裂的⻛险。

为了有效预防肛裂的发⽣
我们需要从改变不良习惯⼊⼿
以下是⼀些建议

保证充⾜的睡眠，避免熬夜，有助于维持正常的肠胃功能。
01 保持规律作息

多吃蔬菜⽔果，补充膳⻝纤维；适量摄⼊蛋⽩质和脂肪；避免
⾟辣刺激性⻝物；保持饮⻝规律，避免暴饮暴⻝。

02 均衡饮⻝

每天保持⼀定量的运动，如散步、慢跑、瑜伽等，有助于促进肠
道蠕动，改善便秘症状。

03 适量运动

避免过度⽤⼒排便，如有便意及时排便；如有便秘问题，可适
当使⽤通便药物或咨询医⽣意⻅。

04 正确排便

⼩玲（化名），今年23岁，是⼀名⽩领，每天吃外卖都
已经成为了她的习惯，但由于吃的⽐较油腻，且缺少纤
维类⻝物摄⼊，最近⼀段时间，她频繁感到肛⻔疼痛，便
⾎，以及便秘等症状，来到⼴州仁爱天河医院检查后被
诊断为肛裂。

针对这个情况，肛肠科医⽣表⽰
肛裂并⾮偶然发⽣
⽽是与患者的⽇常⽣活习惯密切相关
以下是3种可能导致肛裂的不良习惯
01�|�外卖成瘾，肠道遭殃
吃外卖，⽅便快捷，却往往伴随着油脂过多、营养不

均衡的问题。每⼀⼝油腻的外卖，都可能成为你肠道的
“负担”，导致便秘、⼤便⼲燥，让你的肛⻔在每⼀次排便
时都承受巨⼤的压⼒。

02�|�饮⽔不⾜，肠道⼲涸
⽔，是⽣命的源泉，也是肠道的“润滑剂”。然⽽，许

多上班族由于⼯作繁忙，往往忽视了喝⽔的重要性。⻓
期饮⽔不⾜，⼤便就会变得⼲燥、坚硬，如同砂砾般在肠
道中摩擦，增加肛裂的⻛险。

03�|�久坐不动，肛⻔受压
对于上班族来说，⻓时间的久坐已经成为常态。这种

及时发现并治疗肛肠科疾病，避免病情恶化。
05 定期体检

（� ⽂/⽹络��⻩斌）
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