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|新快报讯 暑假期间，⻘少年参与各类体育活动的热
情⾼涨，运动损伤⻛险也随之增加，其中髌⻣脱位问题值
得关注。数据显⽰，尽管髌⻣脱位在普通⼈群中的年发病
率相对较低，但其⾼发年龄段集中在⻘少年，尤其是10⾄
17岁之间，15岁达到发病⾼峰。值得注意的是，⼥性⻘少
年由于关节结构相对柔软，髌⻣脱位发病率约为男性的
五⾄六倍。

近⽇，⼴州仁爱天河医院⻣科为⻓期饱受“双侧复发
性髌⻣脱位”困扰的21岁
⼥性患者解除了病痛。该
患者⾃童年时期⼀次运动
意外摔倒后，双膝便频繁
遭遇疼痛与髌⻣脱位，但
因缺乏对病情严重性的认
识，未接受系统治疗，直⾄
近期症状加剧，患者才在

|新快报讯 近⽇，武汉⼀名年轻⼥⼦因指缝间⻓出透
明⼩包⽽就医，经诊断确诊为HPV���染��的甲周
寻常疣，这⼀病例迅速成为公众关注的焦点。据患者回
忆，她怀疑是此前在不知名的美甲店修指甲时，因⼯具消
毒不当⽽感染。⼴州仁爱天河医院妇科专家张艳霞对此
发表了专业⻅解，提醒⼴⼤⼥性关注美甲安全，警惕
HPV�染⻛险。

张艳霞指出，HPV�染不仅与宫颈癌等严重疾病密
切相关，还可能引发包括甲周寻常疣在内的多种⽪肤问
题。甲周寻常疣是⼿⾜寻常疣的⼀种，常在指甲周围、趾
间甚⾄甲下⽪肤上形成表⾯粗糙的丘疹或结节，具有传
染性。尽管该⼥⼦所感染的HPV��类型与引发宫颈癌
的⾼危型不同，但其警⽰意义不容忽视。

“尽量避免做侵犯性的美容操作，如果要做这些美容
项⽬，⼀定要选择合规、消毒规范的机构进⾏操作。”张艳
霞指出，美甲过程中的磨⽪、去死⽪等操作，若操作不当
或⼯具消毒不严，极易造成⽪肤微⼩破损，为HPV���
�提供可乘��。尤其是频繁更换美甲、追求美甲效果的

⼥性，更应警惕这种“美丽陷阱”。
张艳霞还提出了以下三点建议：⾸先，⼥性在选择美

甲服务时，应优先选择正规、卫⽣条件良好的店铺，确保
美甲⼯具经过严格消毒，做到“⼀⼈⼀换”；其次，美甲后
如出现红肿、起泡、起⽪等不良反应，应及时就医，以免延
误病情；此外，⼥性还应关注⾃⾝健康状况，定期进⾏妇
科检查，及早发现并治疗HPV�染。

������������������������������������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

美甲竟感染HPV？�⽣提���犯性��项⽬尽量不做
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⻣科中⼼主任王维强调，因为⻘少年尤其是⼥性膝
关节结构特点及活动习惯，更易发⽣髌⻣脱位。加之部分
⻘少年在运动中缺乏必要的防护措施和正确的动作指
导，使得这⼀问题在暑期尤为突出。更需警惕的是，由于
髌⻣脱位常能⾃⾏复位，许多患者及其家⻓容易将其误
认为是普通的膝关节扭伤⽽忽视治疗，从⽽延误了最佳
治疗时机，不仅影响孩⼦的⽇常⽣活和运动能⼒，还可能
造成不可逆的膝关节软⻣损伤，如髌股关节炎等。

家⼈陪同下就医，并被确诊为“双侧复发性髌⻣脱位”。

因此，王维提醒⼴⼤家⻓，⼀旦发现孩⼦出现膝盖频
繁卡住、突然⽆⼒或髌⻣内侧压痛等症状，应⽴即引起重
视，及时带孩⼦前往⻣科或运动医学专科就诊。通过专业
的检查和评估，制定针对性的治疗⽅案，以避免病情恶
化，保障孩⼦的健康成⻓和⽣活质量。同时，他也呼吁社
会各界加强对⻘少年运动安全的关注，共同为⻘少年的
健康成⻓保驾护航。�������������������������（�� ⽂/新快报记者�梁瑜）

我院康复三科收到患者家属锦旗及⼿写感谢信

今年李奶奶不幸再次摔倒，疼痛与不便再次侵袭了
她的⽣活。此次跌倒后，⻓时间卧床静养引发了⽪肤破损
的问题，家属为及时让其得到治疗，第⼀时间想到了⼴州

在这个快节奏的时代，每⼀份温暖都显得尤为珍贵。
近⽇，⼴州仁爱天河医院康复三科收到了李奶奶家属送
来的锦旗及感谢信，纸短情⻓，字字显真情，它不仅是对
我们专业技术的肯定，更是对我们服务理念的最⾼赞誉。

时光回溯⾄2022年，⼀次跌倒给李奶奶的⽣活按下
了暂停键，后来到我院，在我院医护团队的精⼼治疗与护
理下，李奶奶顺利康复。

暑期⻘少年运动损伤⻛险增⾼，应警惕髌⻣脱位
体报道
Media�report媒

体报道
Media�report媒

在交流环节，就护理质量管理的问题展开了热烈的
讨论与交流，并积极提出疑惑与⻅解，专家组则耐⼼细致
地答疑解惑，共同探索解决问题的新路径、新⽅法。

通过此次培训会，我们拓宽了视野，更为医院将来
在综合实⼒上的持续提升奠定了坚实的基础。未来，我
院将继续秉持“以患者为中⼼”的核⼼理念，深化与⾏业
内外的交流与合作，携⼿推动医疗⾏业向更加规范化、
安全化、⾼效化的⽅向迈进，为⼈⺠群众的健康福祉贡
献更⼤的⼒量。����������������������������������������（�� ⽂/⽹络�杨树珍）

就《⼿术室管理》的精髓进⾏了精彩的分享。
其中包括⼿术室布局与环境要求的科学合理性、物

品管理的严谨标准化、设备管理的规范化，以及制度构
建、专业培训等多个维度，阐述如何通过精细化管理，提
升⼿术室护理质量，确保患者的安全与⼿术效果。此次
分享不仅彰显了我院在该领域的深厚底蕴和强⼤实⼒，
更为与会者提供了宝贵的经验借鉴与参考。

近⽇，由天河区卫⽣健康局发起，天河区护理质控
中⼼和天河区护理学学会联合主办的《天河区医疗美容
机构护理质量专项督导检查总结培训会》在区卫⽣健康
局⼗六楼会议室圆满落幕。本次会议旨在总结前期督导
检查结果，分享优秀护理管理经验，促进各级各类医疗
机构的共同进步。⼴州仁爱天河医院⼿术室护⼠⻓伍培
作为受邀嘉宾，在会上积极分享了在护理管理的宝贵经
验与创新举措，为⾏业进步贡献了积极⼒量。

会上，护理学学会理事⻓廖莉芳从专家组成、⼯作
亮点、存在问题及整改建议到下⼀步⼯作安排等⽅⾯汇
报了2024年天河区医疗美容机构护理质量专项督导检
查⼯作的情况，此次监管取得了成效。

会议期间，⼴州仁爱天河医院⼿术室护⼠⻓伍培，

天河区卫⽣健康局医政医管科三级主任科员许静
出席本次活动，同时对专项督导检查活动成果予以肯
定，对各位专家和护理同仁的⾟勤付出表⽰感谢！

我院医护⼈员受天河护理学学会邀请分享护理管理经验

投稿爆料：欢迎提供本院新闻线索，投稿、爆料请发到钉钉群“仁爱院刊采稿群”，或联系品牌策划部刘倩。

仁爱天河医院，院⽅闻讯即刻启动紧急响应机制，连夜为
⽼⼈协调并妥善安排⼊院床位，确保及时有效的医护。

我们的医护⼈员不仅⽤专业的知识为⽼⼈治疗⾝体
上的创伤，更在情感上给予⽆微不⾄的关怀。每⼀次翻
⾝、每⼀次换药、每⼀次康复训练，都凝聚着医护⼈员的
⼼⾎与汗⽔。对于⾼龄患者⽽⾔，每⼀次进步都来之不
易，每⼀次努⼒都意义⾮凡。经过2个⽉的精⼼治疗与护
理后，李奶奶的整体情况得到了显著的改善，精神状态也
⾮常良好。

����（�� ⽂/⽹络�杨树珍）

在出院当天，李奶奶的家属满怀诚挚的感激之情，早
早抵达周涛院⻓的办公室，表达了对康复三区医护⼈员
的感谢，并亲⼿呈上了⼀封情真意切的感谢信。紧接着，
他们向该科全体⼈员赠送了⼀⾯写着“关爱病患� 情暖⼈

⼼”字样的锦旗，以此
表达对全体医护⼈员
给予李奶奶⽆微不⾄
关怀的感谢。

“旗”表感恩“� 纸”短情⻓
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⼥⽅抗精⼦抗体阳性，男⽅精⼦活⼒低，40岁终于成功怀孕~

为他们接诊的是⽣殖健康与不孕科的李松芝主任，
李主任为他们安排了全⾯⽽细致的检查，检查后发现，付
⼥⼠存在抗精⼦抗体阳性的情况，这如同⼀道隐形的屏
障，阻碍了精⼦的顺利前⾏。与此同时，她的丈夫也被查
出精⼦活⼒低。

付⼥⼠（化姓），⼀位40岁的优雅⼥性，婚后对新⽣命
的到来充满着期待，但却遭遇了不孕的困扰。⾯对传统观
念中“⾼龄难孕”的挑战，他们没有放弃，在备孕半年多怀
不上后，毅然选择寻求专业医⽣帮助，经过咨询与对⽐后
选择了⼴东省不孕不育科研基地�⼴州仁爱天河医院
进⾏就诊。

针对付⼥⼠夫妇的具体情况，李主任联合我院助孕

除了提供专业的治疗服务外，我院医⽣还致⼒于在
⽇常⽣活中给予患者及家属贴⼼的指导与陪伴，构建起
深厚的医患情谊。付⼥⼠的丈夫满怀喜悦地向李主任分
享了家中新添“⼩棉袄”的幸福时刻，并深情致谢。同时，
也进⼀步表达了对未来的美好憧憬，希望李主任能继续
助⼒，让他实现“⼉⼥双全”的愿望。李主任听后温暖回
应，表⽰定当全⼒以赴，共圆这温馨的家庭梦想。

��������������������������������������������������������������（�� ⽂/⽹络�杨树珍）

团队为他们制定了针对性的治疗⽅案，对付⼥⼠实施了
中西医结合治疗，同时，也为其丈夫进⾏了同步的治疗，
提升精⼦质量。促排卵后付⼥⼠成功怀上，今年⼀⽉迎来
了⼀枚健康可爱的⼥⼉。

脑梗后遗症⽼⼈康复之旅：仁爱温情守护，家属感激赠锦旗

今年6⽉中旬，患者出现咳痰增多，⾃主咳痰困难，时
有⽓促，⽆发热、⾎氧下降等情况。为求继续治疗，遂到我

据了解，陈奶奶10年前曾跌倒致腰椎⻣折，未做⼿
术；9年前因跌倒致左上肢、左下肢⻣折，经治疗好转，辅
助下可⾏⾛；8年前胆囊切除，术后出现昏迷并发⼤⾯积
脑梗，经治疗遗留左侧肢体活动不利，基本⽣活可⾃理。

近⽇，86岁的陈奶奶（化姓）在内三科全体医护⼈员
的精⼼治疗与悉⼼照护下，病情得到了改善，家属特赠⼀
⾯写有“医德⾼尚�仁爱仁术�尽职尽责�情暖⼈⼼”的锦旗，
以表达对科室全体⼈员深深的感激之情。

3年前，出现意识模糊，不能进⻝，全⾝疲乏伴肢体乏
⼒加重，完全不能活动，继⽽出现浅昏迷状态，伴呼吸急
促，经相关治疗后患者呼吸急促得到改善，仍嗜睡状态，
四肢肢体⽆法活动，⽣命体征平稳后进⾏康复治疗。

院就诊，⻔诊拟“脑梗死后遗症、肺炎？”收⼊我院内三科
住院治疗。�

内三科医护⼈员秉持“以患者为核⼼”的崇⾼理念，
依托深厚的临床积累与专业技能，为陈奶奶制定了⼀套
全⾯⽽精细的治疗⽅案。这⼀⽅案不仅有效改善了陈奶
奶的咳痰、⽓促等症状，更在确保治疗过程安全⾼效的同
时，⼤⼤提升了她的⽣活质量。

经过⼀段时间的精⼼治疗与悉⼼护理，陈奶奶的整
体情况得到了改善，精神状态明显
好转。此⾯锦旗，是对我院全⾯医
疗服务质量的⾼度肯定与赞扬，激
励我们持续精进，为患者带来更多
希望与光明。����（�� ⽂/⽹络�杨树珍）

⼿术室业务学习《多重耐药菌防控》+《各术科⾼值管理规定及要求》妇产科全科医护⼈员业务学习《多重耐药菌的预控》+
医⽣业务学习《⼈⼯流产后促进⼦宫内膜的修复》

内六⼆次业务培训《多重耐药菌医院感染防控》 ⾼压氧课业务学习《多重耐药菌防控》+《国际⼼肺复苏指南》

重症医学科医务⼈员组织业务学习《静⿇药管理制度流程》⼤外科每周⼀早交班及医⽣⼤查房

重症医学科组织业务学习《输液药物外渗的预防及处理》

⻣折术后患者今⽇康复出院，
感谢住院期间得到康三全体医护
⼈员的暖⼼照护，特送锦旗⼀副。

康复⼀区住院患者，为感谢
在他住院期间，全体医护⼈员
细⼼照顾及⼯作的肯定，

特赠送锦旗⼀⾯表⽰感谢。

中西医结合科出院患者，
为感谢陈梅妃主任，

⻩尤甥主治医师医者仁⼼，
特赠送锦旗表⽰感谢。

[医院动态]医者仁⼼获赞誉，锦旗致谢表真情！

内三科⼀住院患者，
为感谢全体医护⼈员在
他住院期间的细⼼照顾
及⼯作的肯定，特赠送
锦旗⼀⾯表⽰感谢。
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